A, Byst

MEt runt omn kroppen dér ditt bystomfang &r som stdrst (under armarna). Kvinnor bdr méts med

pehé pé.

B. Midja.

W&t din midja runt den smalaste delen.

C. Stussvidd.

St& med fiterna ihop och mET runt stussen dér du &r som bredast,

0. Innerbenslangd.

%12 med fimerns inop ooh mEtfran grenen hela vagen tll golver, Kom indg &t =05 52 rala som méjligt
vid rnatning. Du kommer férmeodligen st behdve hjalp av envan.
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